
Jour Midi

lundi 3 juillet 2023

Taboulé

Rôti de porc aux pruneaux

Carottes vichy

Petit suisse

Fruits

Potage

mardi 4 juillet 2023

Salade bretonne

Lapin à la moutarde

Pommes noisettes

Fromage

salade de fruits

Potage

mercredi 5 juillet 2023

Salade de harengs

Poulet rôti

Jardinière de légumes

Fromage

Bavarois

Potage

jeudi 6 juillet 2023

salade de Tomates

Bœuf à la provençale

Pâtes

Fromage

Fruit

Potage

vendredi 7 juillet 2023

Mousse de foie

églefin aux câpres

Epinards

Fromage

Pommes cuite

Potage

samedi 8 juillet 2023

Concombres à la crème

Palettes à la diable

Riz

Fromage 

Fruits

Potage

dimanche 9 juillet 2023

terrine d'avocat aux crabes

Cuisse de canard confite

Ratatouille

Fromage

Eclair au chocolat

Potage

MENU 
 Semaine du 03 Juillet 2023 au 09 Juillet 2023   

La Maison de Retraite "Union Chrétienne" et l'ADAMAD vous souhaitent bon appétit 


