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S Semaine du 20 mars 2023 au 26 mars 2023
Jour Midi

tarte provencale
Boudin noir

aux Pommes
Formage

Fruit

Potage

lundi 20 mars 2023

dardine a l'hulle

Ro6ti de porc

Choux de Romanesco
Yaourt aux fruits

fruit
Poitaae

mardi 21 mars 2023

Betteraves
Cordon bleu
Pates

Flan pdtissier
Fruit

Potage

mercredi 22 mars 2023

pomplemouse

Pot au feu et ses légumes
jeudi 23 mars 2023 Fromage blanc

fruit

Potage

Concombre d la créme
Filet de daurade a l'oseille
Riz

Fromage

pomme cuite

Potage

vendredi 24 mars 2023

Saucisson sec et a I'ail
blanquette de dinde
Purée

Fromage

Fruit

Potage

samedi 25 mars 2023

Asperges

Jambonnette de poulet confit
Ratatouille

Gateau basque

fruit

Potage

dimanche 26 mars 2023

La Maison de Retraite "Union Chrétienne" et 'ADAMAD
vous souhaitent bon appétit !!




