ﬁ? Semaine 9 - Du 27 Février au 5 mars

A compléter pour le mercredi 08/02/2023
ADAMAD

PORTAGE REPAS - SEMAINE B
JOUR  saveocorcuce ENTREE CHOIX PLAT CHOIX| FROMAGE DESSERT CHOIX| POTAGE ou SALADE | CHOIX
CAROTTES RAPEES | v FILET DE TRUITE TRIO DE LEGUMES | ILE FLOTTANTE | e SOUPE POMME GRANNY |~
SANS SEL CAROTTES
RADISSANSSEL | .. FILETDE POULET GRATIN | VACHE QUI KIwle | e
DAUPHINOIS RIT
TRESSE FORESTIERE | ......... JOUE DE PORC MOGETTE | woeeeee TARTE AU CITRON | . SALADE TORTI SAUMON | .........
, PE DE TOMATES ET
CHAMPIGNONS A LA GRECQUE | ......... SAUMONETTE POELEE PARISIENNE | ......... FROMAGE BLANC | oo SOU LE,GU%ES SET .
QUICHE FROMAGE THON JAMBON AU PORTO POMMES TARTARE ANANAS
TOMATESSANSSEL | 77 DAUPHINES | 7™ AUXNOIX | 7
PATE DE CAMPAGNE /
......... B ALSIFIS SANS SEL MOELLEUX CHOCOLAT ALADE DE RILLON
CORNICHONS 0SSO BUCCO SALSIFIS SANS S OELLEU 0co S ONS
SALADE CAMARGUAISE SANS | =~ AILE DE RAIE POELEE MERIDIONALE | = GATEAU DE SEMOULE | ........ SOUPE DE CAROTTES | .........
SEL SANS SEL
JAMBON DE VENDEE / BEURRE | ......... BLANQUETTE DEVEAU /RIZ | ... BOURSIN POIRE | ..
TERRINELEGUMES 1 HACHE DE VEAU POELEE | TARTE NORMANDE | ........ SALADE VENDEENNE | .........
MAYONNAISE CAMPAGNARDE
R DOS DE CABILLAUD PUREE DE R
PATES A L'ESPAGNOLE | .. |~ -~ m == 7 mm = | REME DESSERT VANILLE | ........ PE POIREAUX CELERIS| ........
S SPAGNO BROCOLIS SANS SEL ¢ 55 SOUPE PO uxc S
ENDIVES AUX NOIX SANS SEL | ........ LANGUE DE BFEUF SAUCE PIQUANTE |~ BABYBEL ORANGE | .
POELEE CAPRICIOSA
ROSETTE /BEURRE | ........ LASAGNES | .. TARTE ABRICOT | o MUSEAU DE BEUF | .........
, , , VELOUTE DE
SALADE PERLES DES MERS | wee.... FILET DE FLETAN POELEE RUSTIQUE | ........ YAOURTSUCRE | oo | 777" ]
CHAMPIGNON
SOUFFLE JAMBON FROMAGE | ......... CASSOULET | . ROQUEFORT POMME | .
CAROTTES VINAIGRETTE SANS ESCALOPPE VEAU MILANAISE POELEE , ,
A e e = ECLAIR AU CAFE | ... COCKTAIL DE CREVETTES | .........
CHOU ROUGE SANSSEL [ ......... COQUILLE DE POISSON SANS SEL | ......... YAOURT A LA GRECQUE | ......... SOUPE DE LEGUMES | .........
, FILET MIGNON DE PORC CHOUX
SAMEDI FEUILLETE PROVENCAL | v | T 7 i i CAMEMBERT BANANE | .
BRUXELLES
LE E DE TERRE j ,
MOUSSE DE CANARD | ... POULET ROTI POMM TERRE 1 . CREPE CARAMEL | oo MACEDOINE DE LEGUMES]| ........
GRENAILLE
(EUF/TOMATES SANSSEL | cuuu.. BRANDADE DE MORUE | ......... CLEMENTINE | . SOUPE DE POTIRON | .........
SAUCISSON A L'AIL / BEURRE | ......... CHOUCROUTE DE LA MER SANS SEL | ......... CARRE FRAIS GERVITA | .
SALADE PIEMONTAISE | ... ROGNONS DE F,’ORC SAQCE MADERE| . TARTE AUX FRAISES | ... SALADE COLESLAW | ...
POELEE FERMIERE
NOM/PRENOM :




SAMEDI

NOM/PRENOM :

&

Semaine 10-Du 6 au 12 mars

A compléter pour le mercredi 08/02/2023

PORTAGE REPAS - SEMAINE C

ADAMAD
v s ENTREE CHOIX PLAT CHOIX | FROMAGE DESSERT CHOIX| POTAGE ou SALADE |CHOIX
SALADE STRASBOURGEOISE | ........ FILETDE SANDRE BROCOLIS SANS 1 LIEGEOIS AU CHOCOLAT | ... BOUILLONDE 1 .
SEL VERMICELLES
P P C R DE
JAMBON BLANC / BEURRE | ......... SAUCISSE GRILLEE PUREE | ...... GEILé)N ORANGE | i |
ENDIVES TOMATES SANS SEL | ...... POTAUFEU | e GRILLE CERISES | oo SALADE DE BETTERAVES | ........
P FILET DE CABILLAUD PUREE DE CREME AUX CEUFS
PIEMONTAISEAUTHON | weccc | s } ot ] PE DE CRE N | e
, ONTAISE AUTHO CAROTTES CARAMEL >ou >0
CREMEUXDECANARD/ | PORCAUXPRUNEAUXETSALSIFIS 1 ORTOLAN CLEMENTINE | e | |
CORNICHONS SANS SEL
MACEDOINE DSEELLEGUMES SANS| - PATES CARBONARA | ... FLAN COCO [ ...... MUSEAU DE PORC | ........
SALADE DE RIZAUSAUMON | FILETDE MERLU TRIO FLEURETTES | TRAMISU | SOUPE DE COURGE | ..o
SANS SEL SANS SEL
~ PAUPIETTE DE PORCET SAINT
BUCHETTE CHEVRE | e | | e o BANANE | i |
RATATOUILLE MORET
TRESSE FORESTIERE | v FILET DE POULET HARICOT BEURRE | ... TARTE AUX PECHES [ ..o CAROTTES RAPEES | .......
VENDEENNE AUX CHOUX DOS DE LIEU ET SA POELEE ACTIVIA SOUPE A L'OIGNON
......... ERIDIONALE
ROULE DE HARENGS | ... AIGUILLETTE DE POULET ~ MINI BUCHE PORE | | |
- CHAMPIGNONS DE PARIS SANS SEL CHEVRE
sninbls D2 PRITES SUIFOUILET | PAUPIETTE DE DINDE POMMES | TARTE CHOCOLAT | . CHAMPIGNONS FINES
SANS SEL NOISETTES HERBES
BETTERAVES SANSSEL | ... FILET DE BAR PUREE DE CELERI | ....... COMPOTE DE POMMES | ........ SOUPE DE COURGETTES | ...
TOURTE FEUILLETEE POULET SAUTE DE VEAU GRATIN DE FROMAGE A KIWI
OREALX | CHAMPIGNONS SANS SEL | aRTner | we e b e
TERRINE 3POISSONS | e TARTIFLETTE | TROPEZIENNE | oo SALADE DU SOLEIL | .......
s P . N - E E
CONCOMBRE A LA CREME | ........ FILET SAUMON POELEE 4 LEGUMES | ........ CREME BROLEE | oo SOUPEPOMME GRANNY | ..
CAROTTES
a CUISSE DE PINTADE GRATIN DE PDT
TABOULE AU POULET SANS SEL | ......... SALARDAISE | = TARTARE ANANAS | e !
FILET DE COLIN POELEE LYONNAISE , ,
JAMBON SEC/ BEURRE | ........ oANSSEL | e 3 MINIS REDUCTIONS | ....... DUO CAROTTES CELERI | ...
FILET LIMANDE RIZ A LA N P SOUPE DE TOMATES ET
SALADE GAMBAS MANDARINE | .ccoc | ] e CREME DESSERT CAFE | ......... Lo ] e
CANTONAISE LEGUMES
BOUCHEE A LA REINE SANS SEL | ........ CUISSE DE LAPIN PDTVAPEUR | ........ PETIT LOUIS POMME

PATE DE CAMPAGNE /

CORNICHONS

BROCHETTE DE DINDONNEAU

HARICOTS TOMATES SANS SEL

BABA AU RHUM

SALADE PERLES DES MERS




ﬁ? Semaine 11 - Du 13 au 19 mars A compléter pour le mercredi 08/02/2023 PORTAGE REPAS - SEMAINE D

ADAMAD
JOUR oo ENTREE CHOIX PLAT CHOIX| FROMAGE DESSERT CHOIX| POTAGE ou SALADE | CHOIX
SALADE GRECQUE | . LIEU NOIR RIZ THATSANSSEL | ......... MOUSSE CHOCOLAT NOIR | ......... SOUPE DE CAROTTES | .........
RILLETTE POULET / CORNICHONS| ......... SAUCISSE FUMEE ET CHOUX | .o KIRI CLEMENTINE | v | | e,
SALADE DE RIZSAUMONSANS | STEACKHACHE PETITS POIS AMANDINE AUX POIRES | ......... CERVELAS VINAIGRETTE | .........
SEL CAROTTES
TOMATES ECHALOTES PERSIL | - ANNEAUX ENCORNETPOELEE | YAOURT BRASSE | ......... SOUPE POIREAUX CELERI | .........
SANS SEL _ BRETONNE _
MARDI MOUSSE FORESTIERE/ | FILET MIGNON SAUCE FORESTIERE | CHAVROUX POMME | e |,
CORNICHONS CCEUR DE CELERI SANS SEL
TARTE FROMAGE | ... ROTI DE PORC POELEE PAYSANNE | ... TARTE MIRABELLE | ... TABOULE POULET | ...
, R VELOUTE DE
CHAMPIGNONS FINES HERBES | ........ FILET DE PERCHE EPINARD SANS SEL | ......... CREME DESSERT VANILLE | v | 777 =7 | L,
CHAMPIGNONS
SAUMON FROID CREME ESCALOPE DE DINDE A LA CREME ET VACHE QUI ANANAS
CIBOULETTE SANSSEL | POELEE PAYSANNE | = RT | ANANAS b
CREPE AUJAMBON | ... TRAVERS DE PORC FARFALLES | ......... YAOURT AUX FRUITS | ... SALADE ALASKA | e
SALADE HARICOTS VERTS SANS | FILET DE DORADE COURGETTES | FROMAGE BLANC | ... SOUPE DE LEGUMES | .........
SEL TOMATES CERISES SANS SEL
, F TARTARE DE
PIZZAREGINA | BROCHETTE DE POISSON POELEE | kKwr o |
GALA NOIX
ROSETTE/ CORNICHONS FONDANT DE VOLAILLE AUX FLAN CHOCOLAT PATES JAMBON
......... COQUILLETTES EMMENTAL
SALADE DE PATES POISSON | - PAVE DE BROCHET ET FONDUEDE | YAOURTSUCRE | ... SOUPE AUX CHOUX | ...
SANS SEL POIREAUX SANS SEL
CREPE FORESTIERE | ... BOULETTES DE BGUF SAUCE 1 BOURSIN BANANE | e | e,
TOMATE ET FARFALES
PATE EN CROUTE/ SALADE CUISSE DE CANARD CONFITE SALADE
.................. TARTE AUX FRUITS
VERTE POMME DE TERRE SALARDAISE STRASBOURGEOISE
CONCOMBRE VINAIGRETTE DOS DE BONITE GRATIN POMME DE SOUPE COURGETTE
......... ) YAOURT A LA GRECQUE | ......... g
SANS SEL TERRE/EPINARD CELERI
SAMEDI SOUFFLE AU FROMAGE | ... TAJINE DE POULET ET SA SEMOULE | ......... BABYBEL PORE | e | ]
PAUPIETTE DE VEAU PRINTANIERE
E BE LADE | ... PP EAUCITRON | ... LADE RIZNICOIS | ..
NEM CRABE / SALA DE LEGUMES SANS SEL TARTE AU CITRON SALADE RIZ NICOIS
RILLETTE DE PORC / PAVE DE SAUMON GRATIN DE CHOU BOUILLON DE
.................. ACTIVIA AUX FRUITS
CORNICHONS FLEUR SANS SEL VERMICELLES
i DE B
TERRINE MARCHE DE PROVENCE] ....... ROTI CEUT/E/;?SOTS HARICOTS . ORTOLAN ORANGE | v | ]
ROULE AU FROMAGE SANS SEL | ........ PETIT SALE AUX LENTILLES | ......... MACARONS | .. comzr;\;z;s ALA

NOM/PRENOM :



‘ﬂT Semaine 12 - Du 20 au 26 mars A compléter pour le mercredi 08/02/2023 PORTAGE REPAS - SEMAINE A
ADAMAD
JOUR  sameercues ENTREE CHOIX PLAT CHOIX| FROMAGE DESSERT CHOIX| POTAGE ou SALADE |CHOIX
TOMATES ECHALOTES PERSIL SAUTE DE VEAU AUX OLIVES POELEE . ,
SANSSEL | LYONNAISE SANS SEL | YAOURT NATURE BRASSE | ........ SOUPE DE LEGUMES | ...
CREPE PAYSANNE | ... BOUDIN NOIRPUREE | ... CHAVROUX POMME | e |
. PAVE DE MERLU CHOUX .
PATE DE FOIE / CORNICHONS | .. | 77 022 =200 FLAN NATURE | oo SALADE CELERI | ...
ROMANESCO
FRIAND | . PATES A LA BOLOGNAISE | ... YAOURT AUX FRUITS | ........ SOUPEAL'OIGNON | ...
JAMBON FUME GRILLE HARICOTS
JAMBON SEC/BEURRE | ... VERTS | e PETIT LOUIS ORANGE | e ||
CONCOMBRES VINAIGRETTE | COTE DE PORC SAUCE CHARCUTIERE| PARISBREST | ... SALADE COLESLAW | ...
SANS SEL ROSTI SANS SEL
FEUILLETE JAMBON EMMENTAL | ......... CRABE FARCI RIZ CANTONNAIS | ... CREMEDESSERT | . SOUPEDE TOMATES |
CHOCOLAT BASILIC
BETTERAVES SANSSEL | ......... FILET DE LOUP CSCE)LURGETFES SANS - KIRI CLEMENTINE | e | |
SALADE MARCO POLO | ......... TARTIFLETTE | e TARTE AUX POMMES | ........ SALADE MARCO POLO | .........
BLANC DE POIREAUX PAUPIETTE DE SAUMON RIZ .
.................. AFE LIEGEOI PE DE CRESSON
VINAIGRETTE SANS SEL BASMATI ¢ GEOIS >oU CRESSO
ANDOUILLEDEVIRE/ | couscous | e TARTARE BANANE | ... | |
CORNICHONS
CUISSE DE LAPIN GRATIN DE , SALADE TARTARE DE
ALADENICOISE | e | - ECLAIR AU CHOCOLAT | e | 7 0 070 [
> cOI5 COURGETTES SANS SEL ¢ U CHOCO TOMATES
SALADE JAMBON EMMENTAL | ....... BROCHETTE DUO DE POISSON PATES| RIZAULAIT | .. BOUILLONDE
3 LEGUMES SANS SEL VERMICELLES
CAROTTES / CELERI SANS SEL | ......... COQ AU VIN POELEE PAYSANNE | ... CAMEMBERT PORE | e |
PATE A L'AIL / CORNICHONS | ......... HACHIS PARMENTIER | ....... CHOUALACREME | ... SALADE ALASKA | ........
SALADE HARICOTS VERTS SANS . CREME AUX CEUFS SAVEUR
......... FILET DE MAIGRE POELEE ASIATIQUE| ......... SOUPE DU BARRY
SEL VANILLE
SAMEDI TRESSE PROVENCALE | ... POULET BASQUAISE | ... CROTTIN kwr |
ESCALOPE DE DINDE ET PALETS DE .
E DE D | o S I BAVAROIS | .. LADE DU PECHEUR | .........
MOUSSE DE CANAR LEGUMES SANS SEL AVAROIS SALADE DU PECHEUR
FILET DE LIEU JAUNE PDT VAPEUR MOUSSE CHOCOLAT AU
CHAMPIGNONS A LA GRECQUE | oo | 2 == | T T T SOUPE DE COURGETTES | .........
SANS SEL LAIT
PATE DE LAPIN / CORNICHONS | ......... PAELLAROYALE | ... CAPRICE ANANAS | e |
TERRINE DE POISSON SANS SEL | ......... CAILLE FARICE SAUCE FORESTIERE |~ TARTE AUX ABRICOTS | ........ SALADE FRUITS DE MERS | .........
TAGLIATELLES

NOM/PRENOM :




